Stadtmeisterschaften 2026 in Essen
SC Aegir Essen 1908 e.V.
Sparte Schwimmen Essen

Protokoll
Seite: 1

Wettkampf 20 - 400m Lagen weiblich

Jahrgang 2013
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA

1. und Stadtjahrgangsmeisterin 2026
Helena Stiiwe 2013 SG Essen 08:19,54 147
50m: 00:48,87 (00:48,87) | 100m: 01:52,49 (01:03,62) | 150m: 03:02,84 (01:10,35) | 250m: 05:11,96 (02:09,12)
300m: 06:17,06 (01:05,10) | 350m: 07:19,98 (01:02,92) | 400m: 08:19,54 (00:59,56)

Offene Klasse

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und Stadtmeisterin 2026
Helena Stiiwe 2013 SG Essen 08:19,54

50m: 00:48,87 (00:48,87) | 100m: 01:52,49 (01:03,62) | 150m: 03:02,84 (01:10,35) | 250m: 05:11,96 (02:09,12)
300m: 06:17,06 (01:05,10) | 350m: 07:19,98 (01:02,92) | 400m: 08:19,54 (00:59,56)
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